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ANEXO. 1

Fuente fotografia de los grupos entrenando
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Numero de usuarios atendidos en el programa
ESPODE de Boxeo pertenecientes a los institutos

Instituto educativo Numero de participantes
LABOURE 5
EL NACIONAL 12
EL INDUSTRIAL 6
PEDRO URIBE 6
MARTILLAR 4
ENRRIQUE MILLAN 2
TECNOLOGICO JESUS 3
VERA CRUZ 5
LORENCITA 2
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Plan semanal

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 03/07/2023 — 09/07/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 1
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LI M M|J|VIS D EN ESTA SEMANA
Entrenamiento saco de | Boxeo grupo A | Coliseo 4
boxeo 4.30 pm municipal Plan de entrenamiento deportivo semanal:
Eg;r:gam'e”to saco de (B)%’Beg grupo B m:gﬁ’oal 4 Trabajo especifico en 4reas de cualidades motrices de fuerza. Se
Entrenamiento saco de | Boxeo grupo A | Coliseo 5 aumenta la carga de trabajo en el saco de boxeo
boxeo 5.00 pm municipal ) )
Entrenamiento saco de | Boxeo grupo B | Coliseo 5 Semana de entrenamiento micro carga, aumento de carga en el
boxeo 6.30 pm municipal saco de boxeo
Entrenamiento y Boxeo grupo A | Coliseo 6
combates.( sprring) 4.30 pm muplmpal - Fase inicial
Entrenamiento y Boxeo grupo B | Coliseo 6 . ifi .
combates( sprring) 6.00 pm municipal Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos
Reunién técnica 7.00 am Alcaldia 5
solicitada por el municipal - Fase central
subsecretario de Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
deporte y recreacion ol entrenamientos de circuito combinado en trabajo de saco con
Actividad de 8.00am gﬁ?ﬂc:;al levantamiento de objeto como llantas, los trabajo especifico en el
apoyo al programa saco aumentan a 3 minutos de trabajo
de senderismo
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Reunion técnica subsecretario de Deporte y Recreacion:
Reunioén técnica solicitada por el subsecretario de deporte y recreacién. 5
de julio. Lugar de encuentro la alcaldia municipal de Santa Rosa de cabal a
las 7.00 AM. Temas a tratar.
- Imagen institucional
- Planes semanales de trabajo
- Presentacion del informe
- Liquidacién y pagos de seguridad social
- Apoyo a las diferentes actividades de la subsecretaria de deporte
y recreacion
Actividad de apoyo al programa de senderismo
El 9 de julio se apoya al programa de senderismo, hora de encuentro
a las 8 AM al frente de la alcaldia municipal, ruta la paloma
Nombre y Firma Monitor
deportivo: _Luis Fernando Guerrero.
Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:
Observaciones:
Para el dia 9 de julio se presta el apoyo de compaifiia al programa de senderismo, se observa buen manejo de grupo y responsabilidad de los
usuarios de llevar lo necesario, ya que son caminatas largas. Todo al final concluye muy bien sin ningun usuario lesionando o que suceda algun tipo
de percance

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 10/07/2023 - 16/07/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacién y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 2
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L/ MM J V| S D EN ESTA SEMANA
Entrenamiento saco Boxeo grupo A | Coliseo 11

de boxeo 4.30 pm municipal
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Entrenamiento saco de | Boxeo grupo B | Coliseo 11
boxeo 6.00 pm municipal
Entrenamiento saco de | Boxeo grupo A | Coliseo 12
boxeo 5.00 pm municipal
Entrenamiento saco de | Boxeo grupo B | Coliseo 12
boxeo 6.30 pm municipal
Entrenamiento y Boxeo grupo A | Coliseo 13
combates( sprring) 4.30 pm municipal
Entrenamiento y Boxeo grupo B | Coliseo 13
combates( sprring) 6.00 pm municipal

14

Reunioén técnica

Plan de entrenamiento deportivo semanal:
Trabajo especifico en areas de cualidades motrices de fuerza.

Semana de entrenamiento micro carga, se plante aumentar la
carga de la fase enfocado en el saco de boxeo.

- Faseinicial
Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos

- Fase central

Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
entrenamientos de circuito combinado en trabajo de saco con
levantamiento de objeto como llantas

- Fase final
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha
de baja intensidad y volumen.

Reuniones técnicas:

14 julio reunién técnica solicitada por el coordinador, esta
reunién estaba planteada para el dia 11 de julio a las 9 AM,
por dificultades presentadas, el coordinador la reprograma
para el dia 14 de julio a las 10 am. No se hace presencia para
esta reunion.
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ESPODE:

Nombre y Firma Monitor
deportivo: _Luis Fernando Guerrero

Vo. Bo. Coordinador

Observaciones:

logra

Se hace imposible estar presente en la reunion por los compromisos adquiridos para este dia, se hace lo posible para estar presente pero NO se

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 17/07/2023 - 23/07/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 3
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M|J V| S D EN ESTA SEMANA
Entrenamiento de Boxeo grupo A | Coliseo
sombra y circuito 430 rﬁ up municipal 18 . .
metabdlico 7P P Plan de entrenamiento deportivo semanal:
Entrenamiento de Boxeo grupo B |  Coliseo Trabajo especifico en dareas de cualidades motrices de
sombreli y circuito 6.00 pm municipal 18 resistencia.
metabdlico
Entrenamiento de | Boxeogrupo A | Coliseo 19 semana de entrenamiento micro carga, se plante aumentar la
sombra _ 500pm [ municipal carga de la fase central cuanto a volumen de tiempo
Entrenamiento de Boxeo grupo B Coliseo 19
sombra 6.30 pm municipal

- Fase inicial
Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos

- Fase central

Se realizan los mismo recorridos de 20 a 30 minutos de trote, en
el componente fuerte sombra combinado con circuitos
metabdlico, el volumen de estacion aumenta 2 min
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- Fase final

Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha
de baja intensidad y volumen.

Se combinan entrenamientos con combates de boxeo( Sparring)

Nombre y Firma Monitor
deportivo: _Luis Fernando Guerrero

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones: en esta semana no se recibe ninguna directriz para realizar apoyos deportivos o la intervencién de reuniones técnicas
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 24/07/2023 — 30/07/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 4
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR (L LM M J V| |S D EN ESTA SEMANA
Entrenamiento de Boxeo grupo A | Coliseo 25
sombra 4.30 pm municipal Plan de entrenamiento deportivo semanal:
Entrenamientos de | Boxeo grupo B | Coliseo 25 Trabajo especifico en areas de cualidades motrices de
sombra 6.00 pm municipal istencia
Entrenamiento de Boxeo grupo A | Coliseo 26 resis :
sombra y circuito 5.00 pm municipal
metabolico semana de entrenamiento micro carga
Entrenamiento de Boxeo grupo B | Coliseo 26
sombra y circuito 6.30 pm municipal - Fase inicial
metabolico Calentamient ifi de 7 a 10 minut
Entrenamiento de Boxeo grupo A | Coliseo 27 alentamiento especiticos de / a minutos
sombra 4.30 pm municipal
Entrenamientos de Boxeo grupo B | Coliseo 27 - Fase central
sombra 6.00 pm municipal Se realizaran trabajos de carga aerdbica especificos durante la
Actividad de apoyo, 10.00am Alcaldia 8 semana, corridas fie 20 a 3’0‘min, combinado con entrengmifento
para traer ring municipal de sombra y circuito metabdlico. Volumen de tiempo en circuito 1
: : miny 30 seg
Festival deportivode | 2.30 pm Parque 29
boxeo Arango

- Fase final
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha
de baja intensidad y volumen
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- Fase final
Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la
cancha de baja intensidad y volumen.

Se combinan entrenamientos con combates de boxeo( Sparring).
Intencionalidad de mejorar el rendimiento técnico y tactico

Actividad de apoyo, traer el ring de boxeo a Santa Rosa de Cabal
28 de julio se presta el apoyo para traer el ring de boxeo que se
encuentra en Pereira, lugar de encuentro en la alcaldia
municipal a las 10 am, para bajar a Pereira y devolvernos a
santa rosa, se guarda en el parqueadero de los policias la lado
del parque Arango.

Festival deportivo de boxeo:

29 de julio se celebra el festival deportivo de boxeo en el parque
Arango, a partir de las 2 pm se recibe los deportistas de la ciudad
de Pereira y Manizales, se inaugura el evento con el primer
combate a las 2.30 pm iniciando el programa de combates. Los
combates finalizan a las 6.00 pm en su totalidad culminado de
manera excelente el evento con buena participacion del publico,
subsecretario de deporte y recreacién y el alcalde.

Nombre y Firma Monitor
deportivo: _Luis Fernando Guerrero

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:
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Observaciones:

Al terminar el evento boxistico del cual se desarrollo de muy buena forma, se pa ayudar a desarmar el ring y guardalo otra vez en el parqueadero de os policias ya que alla se esta
guardando el ring, se ayuda tambien para guardarlo

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 31/07/2023 — 06/08/2023

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 5
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LI M M| J [V |SID EN ESTA SEMANA
Entrenamiento saco Boxeo grupo A | Coliseo 01
de boxeo ( se cancela 4.30 pm municipal
entrenamiento) ' : Plan de entrenamiento deportivo semanal:
Entrenamiento saco de | Boxeo grupo B | Coliseo 01 Trabajo especifico en dreas de cualidades motrices de fuerza.
boxeo 6.00 pm municipal
Entrenamiento saco de | Boxeo grupo A | Coliseo 12 . )
boxeo 5.00 pm municipal Semana de entrenamiento micro carga, se plante aumentar la
Entrenamiento saco de | Boxeo grupo B | Coliseo 12 carga de la fase enfocado en el saco de boxeo.
boxeo 6.30 pm municipal
Entrenamiento y Boxeo grupo A | Coliseo 13 - Faseinicial
combates(sprring) _ 14.30 pm municipal Calentamiento especificos de 7 a 10 minutos
Entrenamiento y Boxeo grupo B | Coliseo 13
combates( sprring) 6.00 pm municipal
Actividad de apoyo, Parque 01 - Fase central
llevar el ring de 7.30 am Arango Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
boxeo a Pereira entrenamientos de circuito combinado en trabajo de saco con
i levantamiento de objeto como llantas
Reuniones técnicas Salonde 01
10.30 am ﬁ?;rggam'e - Fase final
hapkido Vuelta de recuperacion a la calma con trotes suaves a la cancha

de baja intensidad y volumen.
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Nombre y Firma Monitor
deportivo: _Luis Fernando Guerrero

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Actividad de apoyo, llevar el ring de boxeo a Pereira

1 de agosto, se presta el apoyo para para montar y llevar el ring
de boxeo a Pereira, lugar de encuentro en el parque Arango al
lado del parqueadero de policias. A las 7.30 AM. Se termina de
entregar en Pereira en el coliseo de cuba a las 9.30 am para
retornar a Santa Rosa de cabal.

Reuniones técnicas:

1 agosto, reunion técnica solicitada por el coordinador de las
ESPODES, lugar de encuentro en el salén de hapkido del profesor
Daniel Garcés, en horas de las 10.30 AM. Se recalca sobre la
importancia de prestar los apoyos de los diferentes programas de
las subsecretaria de deporte y recreacion, sobre también la
importancia de la entrega de informe y una caracterizacion para
agregar sobre las instituciones que se atienden de acuerdo a los
jévenes deportistas inscritos en el programa ESPODE
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Observaciones:

Se realiza otra vez el apoyo para trasladar el ring de boxeo desde Santa Rosa de Cabal a Pereira. Se alcanza a llegar a la reunién técnica convocada
por el coordinador de la ESPODE, ya que por la situacion dada por el traslado del ring se atrasa la reunion.

Por acumulacion de fatiga y molestia fuerte en la espalda debido por los trabajo de apoyo cuanto al traslado del ring y armada dada en el segundo
dia mas los otros 2 dias de cargar y descargar el ring. Se llegé a un punto de agotamiento y molestia fisica procurando hablar con el coronador de la
ESPODE para poder cancelar la clase de ese dia y poder recuperar fuerza para los siguientes dias de la semana
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ANEXO. 2

Registro fotografico del formato de caracterizacion y asistencia
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Caracterizacion del grupo A

@ REGISTRO DE PARTICIPACION Y CARACTERIZACION - INTERVENCION EN COMUNIDADES
ARER |SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION.
PROGRAMA |Deporte, recreacion y actividad fisica, como medic de transformacién Social, "ESPODE™ a
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA %f,;’“ Coprdinador / Director
Nombre y firma: LUIS FERNANDO GUERRERQ M. Nombre y firmas
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Formato de asistencia del grupo A

. N
: Cédigo: DSDC5006F
h - CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES CON“"RATO ot Varsion: O
h e Fecha: 03/15
Pégina __de __
AREA SUB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION LUGAR: COLISEQ MUNICIPAL |
PROGRAMA ESCUELA POPULARES DEL DEPORTE "ESPIDE" MES: JULIO
ACTIVIDAD DISCIPLINA DEPORTIVA BOXEQ GRUPO: A ]
JULo A
Ne NOMBRE Y APELLIDO 1|2| 3 |a|s|a|7|8|9|10]11]12[13]14[15]16[17[18[19|20|21|22 23|24|25|26|27|28|29[30(21 FIRMA - -}
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA A, . Coordinador [ Director

il
Nombre y firma: _LUIS FERNANDO GUERRERO M. - _ Nombre y firma;
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CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES CONTRATO xxx

!} /%;(.

e

Cédigo: DSDC5006F

Versién: 0

Fecha: 03/15

Pégina __de __

AREA

$UB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION II.UGAR: COLISEO MUNICIPAL

PROGRAMA ESCUELA POPULARES DEL DEPORTE "ESPODE" |mES: JULIO

ACTIVIDAD DISCIPLINA DEPORTIVA BOXEQ |GRUPO:

JuLio

N°

NOMBRE Y APELLIDO 112 3 |4|5|6|7]|8]9([10]11

13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24| 25| 26|27

28|29|30|31 FIRMA

21

Ao \guirian Geriencez

22

— A

<

‘\k‘\{f’ Do s e dio

23

ofn Steten Chavey

) b D[R
[}
=
<

e Couon

24

25

26

27

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA Coordinador / Director

Nombre y firna: _LUIS FERNANDO GUERRERO M. _ Nombre y firma;
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Caracterizacion del grupo B

SUBSECRET, DE DEPORTE Y

REGISTRO DE PARTICIPACION ¥ CARACTERIZACION - INTERVENCION EN COMUNIDADES
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NOMERE Y FIRMA CONTRATISTA %‘_ Coordinader / Dusctor
Wombre y fiema: ___ LUAS FERMANDO GUERRERD M. Nombre y firma:

Formato de asistencia del grupo B
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ANEXO. 3

Fuente fotogréfica, festival deportivo de Boxeo
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ANEXO. 4

Fuente fotografica. Reuniones técnicas
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Reunién técnica convocada por el Subsecretario de Deporte y Recreacion

QLJI, 202377:16:39 a. m.
pEnta Rosa de Cabal
Risaralda
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Reunién técnica 01/08/2023

EGERZ023 10:45:19 a. m
518 Calle 1

SaniaiROsa de Caba

Risaralda
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ANEXO. 6

Fuente fotografica de los apoyos convocados por la subsecretaria de Deporte y Recreacion
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Actividad de apoyo al programa de senderismo
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Actividad de apoyo, traer el ring de boxeo a Santa Rosa de Cabal

P

-

L

284ul. 2023 12:37:33 pm.
22B 40 Calle 73 Bi$
Pereira

EEICIGE!
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28 jul. 202341:3490p. m:
16= 12 Carrera 14

Santa Rosa de Cabal
Risaralda

UISIFERNANDO]GUERRERD]
MO0

28 jul. 2023 2:30:31 p. m.
16- 12 Carpera 14

Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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Actividad de apoyo, llevar el ring de boxeo a Pereira

1 ago. 2023 9:30:17 a. m.

1ago. 2023 8:06:11 a. m. 22-17 Calle 74

16- 12 Carrera 4 _Perelra

Santa Rosa de Cabal Risaralda
Risaralda




