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ANEXO.1
Fuentefotografíadelosgruposentrenando
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GrupoA

25jul.202305.25.00pm
16-21calle18
SantaRosadeCabal
Risaralda
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19jul.202305.17.00pm
16-21calle18
SantaRosadeCabal
Risaralda

04jul.202305.05.00pm
16-21calle18
SantaRosadeCabal
Risaralda
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GrupoB

27jul.202307.04.00pm
16-21calle18
SantaRosadeCabal
Risaralda

25jul.202306.50.00pm
16-21calle18
SantaRosadeCabal
Risaralda
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18jul.202307.14.00pm
16-21calle18
SantaRosadeCabal
Risaralda

11jul.202306.37.00pm
16-21calle18
SantaRosadeCabal
Risaralda
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Numerodeusuariosatendidosenelprograma
ESPODEdeBoxeopertenecientesalosinstitutos

Institutoeducativo Numerodeparticipantes
LABOURE 5

ELNACIONAL 12
ELINDUSTRIAL 6
PEDROURIBE 6
MARTILLAR 4

ENRRIQUEMILLAN 2
TECNOLOGICOJESUS 3

VERACRUZ 5
LORENCITA 2



INFORMEDEACTIVIDADES

Fecha:09/11/2016

Versión:2.0

Página7de7

Plansemanal
ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:03/07/2023–09/07/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:1

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

4
Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajoespecíficoenáreas decualidadesmotricesdefuerza.Se
aumentalacargadetrabajoenelsacodeboxeo

Semanadeentrenamientomicrocarga,aumentodecargaenel
sacodeboxeo

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
entrenamientos de circuito combinado en trabajo de saco con
levantamientodeobjetocomollantas,lostrabajoespecíficoenel
sacoaumentana3minutosdetrabajo

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

4

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

5

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

5

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

6

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

6

Reunióntécnica
solicitadaporel
subsecretariode
deporteyrecreación

7.00am Alcaldía
municipal

5

Actividadde
apoyoalprograma
desenderismo

8.00am Alcaldía
municipal
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ReunióntécnicasubsecretariodeDeporteyRecreación:
Reunióntécnicasolicitadaporelsubsecretariodedeporteyrecreación.5
dejulio.LugardeencuentrolaalcaldíamunicipaldeSantaRosadecabala
las7.00AM.Temasatratar.

- Imageninstitucional
- Planessemanalesdetrabajo
- Presentacióndelinforme
- Liquidaciónypagosdeseguridadsocial
- Apoyoalasdiferentesactividades delasubsecretaríadedeporte

yrecreación

Actividaddeapoyoalprogramadesenderismo
El9dejulioseapoyaalprogramadesenderismo,horadeencuentro
alas8AM alfrentedelaalcaldíamunicipal,rutalapaloma

NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________

Observaciones:

Paraeldía9dejulioseprestaelapoyodecompañíaalprogramadesenderismo,seobservabuenmanejodegrupoyresponsabilidaddelos
usuariosdellevarlonecesario,yaquesoncaminataslargas.Todoalfinalconcluyemuybiensinningúnusuariolesionandooquesucedaalgúntipo
depercance

ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:10/07/2023–16/07/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:2

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientosaco
deboxeo

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

11



INFORMEDEACTIVIDADES

Fecha:09/11/2016

Versión:2.0

Página9de9

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

11 Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajoespecíficoenáreasdecualidadesmotricesdefuerza.

Semanadeentrenamientomicrocarga,seplanteaumentarla
cargadelafaseenfocadoenelsacodeboxeo.

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
entrenamientosdecircuitocombinadoentrabajodesacocon
levantamientodeobjetocomollantas

- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacancha
debajaintensidadyvolumen.

Reunionestécnicas:
14julioreunióntécnicasolicitadaporelcoordinador,está
reuniónestabaplanteadaparaeldía11dejulioalas9AM,
pordificultadespresentadas,elcoordinadorlareprograma
paraeldía14dejulioalas10am.Nosehacepresenciapara
estareunión.

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

12

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

12

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

13

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

13

Reunióntécnica 14
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NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________

Observaciones:

Sehaceimposibleestarpresenteenlareuniónporloscompromisosadquiridosparaestedía,sehaceloposibleparaestarpresenteperoNOse
logra

ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN
FECHA:17/07/2023–23/07/2023

PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:3

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientode
sombraycircuito
metabólico

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

18
Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajo específico en áreas de cualidades motrices de
resistencia.

semanadeentrenamientomicrocarga,seplanteaumentarla
cargadelafasecentralcuantoavolumendetiempo

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Serealizanlosmismorecorridosde20a30minutosdetrote,en
el componente fuerte sombra combinado con circuitos
metabólico,elvolumendeestaciónaumenta2min

Entrenamientode
sombraycircuito
metabólico

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

18

Entrenamientode
sombra

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

19

Entrenamientode
sombra

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

19
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-
- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacancha
debajaintensidadyvolumen.

Secombinanentrenamientosconcombatesdeboxeo(Sparring)

NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________

Observaciones:enestasemananoserecibeningunadirectrizpararealizarapoyosdeportivosolaintervencióndereunionestécnicas
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ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:24/07/2023–30/07/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:4

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientode
sombra

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

25
Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajo específico en áreas de cualidades motrices de
resistencia.

semanadeentrenamientomicrocarga

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Serealizarantrabajosdecargaaeróbicaespecíficosdurantela
semana,corridasde20a30min,combinadoconentrenamiento
desombraycircuitometabólico.Volumendetiempoencircuito1
miny30seg

- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacancha
debajaintensidadyvolumen

Entrenamientosde
sombra

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

25

Entrenamientode
sombraycircuito
metabolico

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

26

Entrenamientode
sombraycircuito
metabolico

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

26

Entrenamientode
sombra

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

27

Entrenamientosde
sombra

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

27

Actividaddeapoyo,
paratraerring

10.00am Alcaldía
municipal

28

Festivaldeportivode
boxeo

2.30pm Parque
Arango

29
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- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesala
canchadebajaintensidadyvolumen.

Secombinanentrenamientosconcombatesdeboxeo(Sparring).
Intencionalidaddemejorarelrendimientotécnicoytáctico

Actividaddeapoyo,traerelringdeboxeoaSantaRosadeCabal
28dejulioseprestaelapoyoparatraerelringdeboxeoquese
encuentraenPereira,lugardeencuentroenlaalcaldía
municipalalas10am,parabajaraPereiraydevolvernosa
santarosa,seguardaenelparqueaderodelospolicíaslalado
delparqueArango.

Festivaldeportivodeboxeo:
29dejuliosecelebraelfestivaldeportivodeboxeoenelparque
Arango,apartirdelas2pm serecibelosdeportistasdelaciudad
de Pereira yManizales,se inaugura elevento con elprimer
combatealas2.30pm iniciandoelprogramadecombates.Los
combatesfinalizanalas6.00pm ensutotalidadculminadode
maneraexcelenteeleventoconbuenaparticipacióndelpúblico,
subsecretariodedeporteyrecreaciónyelalcalde.

NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________
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Observaciones:
Alterminareleventoboxisticodelcualsedesarrollodemuybuenaforma,sepaayudaradesarmarelringyguardalootravezenelparqueaderodeospoliciasyaqueallaseesta
guardandoelring,seayudatambienparaguardarlo

ÁREA:SUBSECRETARIADEDEPORTEYRECREACIÓN FECHA:31/07/2023–06/08/2023
PROGRAMA:Deporte,recreaciónyactividadfísicacomomediodetransformaciónsocial SEMANAN°:5

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D
TAREASESPECIFICASADESARROLLAR

ENESTASEMANA

Entrenamientosaco
deboxeo(secancela
entrenamiento)

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

01

Plandeentrenamientodeportivosemanal:
Trabajoespecíficoenáreasdecualidadesmotricesdefuerza.

Semanadeentrenamientomicrocarga,seplanteaumentarla
cargadelafaseenfocadoenelsacodeboxeo.

- Faseinicial
Calentamientoespecíficosde7a10minutos

- Fasecentral
Se realiza entrenamiento de trotes de 15 a 20 minutos,
entrenamientosdecircuitocombinadoentrabajodesacocon
levantamientodeobjetocomollantas

- Fasefinal
Vueltaderecuperaciónalacalmacontrotessuavesalacancha
debajaintensidadyvolumen.

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

01

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoA
5.00pm

Coliseo
municipal

12

Entrenamientosacode
boxeo

BoxeogrupoB
6.30pm

Coliseo
municipal

12

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoA
4.30pm

Coliseo
municipal

13

Entrenamientoy
combates(sprring)

BoxeogrupoB
6.00pm

Coliseo
municipal

13

Actividaddeapoyo,
llevarelringde
boxeoaPereira

7.30am

Parque
Arango

01

Reunionestécnicas

10.30am

Salónde
entrenamie
ntode
hapkido

01
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Actividaddeapoyo,llevarelringdeboxeoaPereira

1deagosto,seprestaelapoyopara paramontaryllevarelring
deboxeoaPereira,lugardeencuentroenelparqueArangoal
ladodelparqueaderodepolicías.Alas7.30AM.Seterminade
entregarenPereiraenelcoliseodecubaalas9.30am para
retornaraSantaRosadecabal.

Reunionestécnicas:
1agosto,reunióntécnicasolicitadaporelcoordinadordelas
ESPODES,lugardeencuentro enelsalóndehapkidodelprofesor
DanielGarcés,enhorasdelas10.30AM.Serecalcasobrela
importanciadeprestarlosapoyosdelosdiferentesprogramasde
las subsecretaría de deporte y recreación,sobre también la
importanciadelaentregadeinformeyunacaracterizaciónpara
agregarsobrelasinstitucionesqueseatiendendeacuerdoalos
jóvenesdeportistasinscritosenelprogramaESPODE

NombreyFirmaMonitor
deportivo:_LuisFernandoGuerrero._______________________________________________________________________________________________________________

Vo.Bo.Coordinador
ESPODE:________________________________________________________________________________________________________________________
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Observaciones:

SerealizaotravezelapoyoparatrasladarelringdeboxeodesdeSantaRosadeCabalaPereira.Sealcanzaallegaralareunióntécnicaconvocada
porelcoordinadordelaESPODE,yaqueporlasituacióndadaporeltrasladodelringseatrasalareunión.

Poracumulacióndefatigaymolestiafuerteenlaespaldadebidoporlostrabajodeapoyocuantoaltrasladodelringyarmadadadaenelsegundo
díamaslosotros2díasdecargarydescargarelring.Sellegóaunpuntodeagotamientoymolestiafísicaprocurandohablarconelcoronadordela
ESPODEparapodercancelarlaclasedeesedíaypoderrecuperarfuerzaparalossiguientesdíasdelasemana
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ANEXO.2
Registrofotográficodelformatodecaracterizaciónyasistencia
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CaracterizacióndelgrupoA
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FormatodeasistenciadelgrupoA
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CaracterizaciondelgrupoB

FormatodeasistenciadelgrupoB



INFORMEDEACTIVIDADES

Fecha:09/11/2016

Versión:2.0

Página22de22



INFORMEDEACTIVIDADES

Fecha:09/11/2016

Versión:2.0

Página23de23

ANEXO.3
Fuentefotográfica,festivaldeportivodeBoxeo
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ANEXO.4
Fuentefotográfica.Reunionestécnicas
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ReunióntécnicaconvocadaporelSubsecretariodeDeporteyRecreación
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Reunióntécnica01/08/2023
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ANEXO.6
FuentefotográficadelosapoyosconvocadosporlasubsecretariadeDeporteyRecreación
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Actividaddeapoyoalprogramadesenderismo
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Actividaddeapoyo,traerelringdeboxeoaSantaRosadeCabal
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Actividaddeapoyo,llevarelringdeboxeoaPereira


